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PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAN HYSTEROSALPINGOGRAPHY (HSG)
DENGAN KLINIS INFERTILITAS DI INSTALASI RADIOLOGI RUMAH SAKIT
PEKANBARU MEDICAL CENTER

Rahma Diah Febriani?
DFakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros

Email: rahmafebriani46@gmail.com

ABSTRAK

Pemeriksaan Hysterosalpingography adalah pemeriksaan radiografi dari saluran
reproduksi wanita dengan media kontras bertujuan untuk memperlihatkan uterus dan tuba
uterina dari sistem reproduksi wanita. Salah satu klinis dari pemeriksaan
Hysterosalpingography yaitu infertilitas. Pemeriksaan dengan klinis infertilitas di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center dilakukan dengan menggunakan
proyeksi AP post kontras, jika pada proyeksi AP media kontras belum memenuhi uterus
dan tuba uterina maka dilakukan proyeksi oblique kanan dan kiri. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui penatalaksanaan teknik pemeriksaan Hysterosalpingography
dan pemeriksaan Hysterosalpingography yang tidak menggunakan plan foto sudah dapat
menegakkan gambaran radiografi.

Metode penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan
studi kasus dengan menggunakan data observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian
ini dilakukan pada bulan April-Juni 2022 di RS Pekanbaru Medical Center.

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa prosedur pemeriksaan Hysterosalpingography
dengan klinis Infertilitas di RS Pekanbaru Medical Center yaitu pasien melakukan
penjadwalan pemeriksaan, lalu pasien mengisi informed consent, persiapan alat dan bahan,
persiapan pasien, dan teknik pemeriksaannya. Pemeriksaan Hysterosalpingography yang
tidak menggunakan plan poto sudah dapat menegakkan gambaran radiografi karena
proyeksi plan foto hanya bertujuan untuk mengetahui persiapan pasien yakni dengan tidak
adanya objek (feses) yang mengganggu dan tidak menggunakan plan foto dapat
mengurangi radiasi yang diberikan kepada pasien.

Kata kunci : Hysterosalpingography (HSG), Infertilitas, Radiografi.
Kepustakaan : 21 (2012-2022)
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MANAGEMENT OF HYSTEROSALPINGOGRAPHY (HSG) EXAMINATION
TECHNIQUE WITH CLINICAL INFERTILITY IN RADIOLOGY
INSTALLATION PEKANBARU MEDICAL CENTER HOSPITAL

Rahma Diah Febriani?
DUniversitas Awal Bros

Email: rahmafebriani46@gmail.com

ABSTRACT

Hysterosalpingography examination is a radiographic examination of the female
reproductive tract with contrast media aims to show the uterus and uterine tubes of the
female reproductive system. One of the clinical examinations of Hysterosalpingography is
infertility. Clinical examination of infertility at the Radiology Installation of Pekanbaru
Medical Center Hospital performed using the AP post-contrast projection, if the AP
projection of the contrast media has not filled the uterus and uterine tubes, right and left
oblique projections are performed. The purpose of this study was to determine the
management of Hysterosalpingography examination techniques and
Hysterosalpingography examinations those who do not use a plan photo can already
enforce the radiographic image.

This research method is descriptive qualitative research with a case study
approach using observation, interviews and documentations. This research was conducted
in April-June 2022 at Pekanbaru Medical Center Hospital.

The results of this study presents the Hysterosalpingography examination
procedure with clinical infertility at Pekanbaru Medical Center Hospital was that the
patient scheduled an examination, then the patient filled out informed consent, preparation
of tools and materials, patient preparation, and examination technique.
Hysterosalpingography examination that does not use plain photos can already establish
a radiographic image because the plain photo projection only aims to determine the
patient's preparation, namely in the absence of objects (faeces) that interfere and not using
plain photo can reduce the radiation given to the patient.

Keywords: Hysterosalpingography (HSG), infertility, radiograph
Literatur: 21 (2012-2022)
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radiologi merupakan sarana pemeriksaan penunjang untuk
menegakkan diagnosis penyakit dan pemberian terapi yang cepat dan tepat
bagi pasien yang menjadikan pelayanan radiologi telah diselenggarakan di
berbagai sarana pelayanan kesehatan seperti puskesmas, klinik swasta dan
rumah sakit di seluruh Indonesia. Radiologi merupakan ilmu yang
mempelajari tentang proses pembuatan gambar (pencitraan) dari organ
tubuh manusia dengan menggunakan radiasi sinar-x sebagai sumber
pencatat gambar (Rahmawati & Hartono, 2021).

Sinar-X merupakan pancaran dari gelombang elektromagnetik yang
sejenis dengan gelombang radio, panas, cahaya dan sinar ultraviolet, tetapi
dengan gelombang yang sangat pendek. Sinar-X mempunyai sifat heterogen
serta memiliki panjang gelombang yang bervariasi dan tidak terlihat. Perbedaan
sinar-X dengan sinar elektromagnetik lainnya juga terletak pada 3 panjang
gelombang. Sinar-X memiliki panjang gelombang yaitu 1/10.000 cm panjang
gelombang cahaya karena memiliki panjang gelombang yang pendek maka
sinar-X dapat menembus benda-benda. Panjang gelombang elektromagnetik
dinyatakan dalam satuan angstrom 1A= cm. Sinar-X memiliki beberapa sifat-
sifat yang terdiri dari Daya tembus, Radiasi Hambur, Penyerapan, Efek
Topografik, Pendar Fluor, lonisasi, Efek Biologik. Sinar-X menembus objek
yang akan diperiksa (Rasad, 2015). Salah satu pemeriksaan radiologi yang

menggunakan Sinar-X adalah Organ Reproduksi Wanita.



Organ Reproduksi Wanita secara anatomi terdiri dari genitalia
eksternal dan genitalia internal. Genitalia eksternal terdiri dari mons pubis,
labia mayora, labia minora, klitoris, glandula vestibularis mayor, glandula
dan vestibularis minor. Sedangkan genitalia internal terdiri dari vagina,
hymen, uterus, ovarium, dan tuba uterine (Fatmawati, 2020).

Organ reproduksi wanita berkaitan erat dengan masalah infertilitas.
Infertilitas adalah tidak terjadinya kehamilan pada pasangan yang telah
melakukan hubungan seksual aktif secara teratur tanpa menggunakan alat
kontrasepsi apapun, baik alami maupun modern, selama minimal 1 tahun
(Harsyah & Ediati, 2015). Menurut WHO (World Health Organization)
diperkirakan 8-12 % pasangan yang mengalami masalah infertilitas selama
masa reproduktif mereka. Jika delapan persen dari gambaran global
populasi maka sekitar 60-80 juta pasangan yang belum dikarunia anak.
Diperkirakan muncul sekitar 2 juta pasangan infertil baru setiap tahun dan
jumlah ini terus meningkat. Angka infertilitas di Indonesia yang dikemukan
oleh Sumapraja berkisar (12-15 %). Banyaknya pasangan infertilitas di
Indonesia dapat di perhitungkan dari banyaknya wanita yang pernah kawin
dan tidak mempunyai anak yang masih hidup. Menurut sensus penduduk
terdapat (12 %) baik di desa maupun di kota atau sekitar 3 juta pasangan
infertil tersebar di seluruh Indonesia. Berdasarkan jenis infertilitas dari 215
pasangan yang infertil terdapat 172 kasus (80 %) pasangan yang mengalami
infertilitas primer dan 43 kasus ( 20 %) pasangan yang mengalami

infertilitas sekunder (Panjaitan & Manurung, 2020)



Kejadian infertilitas meskipun tidak berpengaruh pada aktifitas fisik
dan tidak mengancam jiwa, bagi pasangan hal ini berdampak besar pada
kehidupan keluarga karena selain menyebabkan masalah medis, masalah
ekonomi maupun psikologis (Septiana, et al 2018). Selain itu, dampak
terjadinya infertilitas pasangan suami istri dapat memicu terjadinya masalah
dalam pernikahan seperti perceraian, hubungan yang tidak harmonis lagi
seperti sebelumnya (Ikhsan, et al 2019). Untuk mengetahui infertilitas pada
pasangan, maka dilakukanlah pemeriksaan Hysterosalpingography (HSG).

Menurut Bontrager (2018), Pemeriksaan Hysterosalpingography
(HSG) adalah suatu pemeriksaan radiografi dari saluran reproduksi wanita
dengan media kontras untuk mengetahui anatomi dan fisiologi sistem
reproduksi wanita, melihat rongga rahim dan bentuk tuba fallopi yang lebih
rinci. Hysterosalpingography (HSG) bertujuan untuk memperlihatkan
uterus dan tuba uterina dari sitem reproduksi wanita. Pemeriksaan ini
menggunakan media kontras untuk melihat kavum uteri dan potensi tuba
uterina, bentuk dan kontur kavum uteri akan tergambar. Patensi tuba uterina
dinilai dari media kontras yang mengalir dan spill (tumpah) ke kavum
peritoneum. Jumlah media kontras yang digunakan sebanyak 10 cc, yaitu
+5cc untuk mengisi kavum uteri dan +5cc untuk memperlihatkan patensi
tuba uterina (Soetikno, 2014).

Berdasarkan observasi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru
Medical Center pada bulan Desember hingga Januari 2022, pemeriksaan
hysterosalpingography (HSG) dengan klinis infertilitas berjumlah 58

pasien, dimana jumlah pasien dengan kasus tersebut termasuk banyak.



Sedangkan pada bulan sebelumnya hanya berjumlah sekitar 20 pasien. Hal
ini memperlihatkan bahwa kasus ini cukup banyak dan meningkat.

Pemeriksaan rutin hysterosalpingography (HSG) di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center tidak menggunakan plan
foto, tetapi hanya menggunakan proyeksi Antero Posterior (AP) post
kontras. Jika pada proyeksi Antero Posterior (AP) media kontras belum
masuk ke tuba uterina, maka dilakukanlah proyeksi obligue kanan, dan
proyeksi oblique kiri. Sedangkan menurut Bontranger (2018) dan Long, et
al (2016), pada pemeriksaan Hysterosalpingography terdapat 4 proyeksi
yaitu proyeksi Plan foto sebelum kontras dimasukkan, proyeksi
Anteroposterior (AP), proyeksi Obliqgue Kanan dan proyeksi Oblique Kiri.

Media kontras yang digunakan di rumah sakit PMC sebanyak 6 cc
yang dilarutkan dengan cairan NaCl sebanyak 1 cc, hal ini berbeda dengan
teori dimana di teori media kontras yang digunakan sebanyak 10 cc, yaitu
+5cc untuk mengisi kavum uteri dan +5cc untuk memperlihatkan patensi
tuba uterina.

Berdasarkan uraian diatas terdapat perbedaan antara teori dan
dilapangan sehingga peneliti ingin mengkaji lebih lanjut mengenai
pemeriksaan hysterosalpingography (HSG) dengan klinis infertilitas
dengan judul “PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAN
HYSTEROSALPINGOGRAFI (HSG) DENGAN KLINIS
INFERTILITAS DI INSTALASI RADIOLOGI RUMAH SAKIT

PEKANBARU MEDICAL CENTER”



1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Bagaimana Penatalaksanaan Teknik Pemeriksaan
Hysterosalpingography (HSG) dengan klinis infertilitas di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center.
1.2.2  Apakah pemeriksaan Hysterosalpingography (HSG) dengan klinis
infertilitas yang tidak menggunakan plan foto pelvis sudah dapat

menegakkan gambaran radiografi?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Untuk  mengetahui  Penatalaksanaan  Teknik = Pemeriksaan
Hysterosalpingography (HSG) dengan klinis infertilitas di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center.
1.3.2 Untuk mengetahui pemeriksaan Hysterosalpingography (HSG)
dengan klinis infertilitas yang tidak menggunakan plan foto pelvis

sudah dapat menegakkan gambaran radiografi.

1.4 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penulisan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.4.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat menambah wawasan dan memperdalam
pengetahuan peneliti dalam mengetahui teknik pemeriksaan

Hysterosalpingography dengan klinis infertilitas.



1.4.2

1.4.3

1.4.4

Bagi Tempat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi rumah sakit
sebagai masukan dalam melakukan prosedur pemeriksaan radiologi

Hysterosalpingography (HSG) dengan klinis infertilitas.

Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi institusi
pendidikan sebagai bahan pembelajaran dan referensi bagi
mahasiswa yang akan melakukan penelitian dengan topik yang

berhubungan dengan judul Hysterosalpingography (HSG).

Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan bagi
pembaca tentang prosedur pemeriksaan radiologi

Hysterosalpingography (HSG)



