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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi dalam bidang informasi adalah media online 

yang memiliki banyak manfaat, selain itu juga memiliki dampak negatif salah 

satunya gangguan kecemasan yang dialami penggunanya. Selah satu  

fenomena yang terjadi yaitu kecemasan yang dialami oleh pasien sebelum 

melakukan pemeriksaan Radiologi histerosalpingografi di Instalasi Radiologi 

Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center. Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan informasi media online 

terhadap tingkat kecemasan pasien melakukan pemerikssan 

histerosalpingografi. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang bersifat 

analisis daskriptif, pendekatan studi kasus melalui studi pustaka, observasi 

lapangan, kuesioner yang disebarkan kepada responden. Penelitian ini 

dalakukan di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center dari 

bulan april-juni 2022. 

Hasil penelitian ini dapat diketahui melalui pengolahan data hasil 

kuesioner dan di analisis secara deskriptif dan analisis bivariat dangan 

melakukan statistik uji korelasi (person product moment) dan uji Chi-Square 

untuk memberikan informasi terkait hubungan antara informasi media online 

dengan tingkat kecemasan pasien melakukan pemeriksaan 

histerosalpingografi. Berdasarkan uji statistik korelasi (person product 

moment) didapatkan antar variabel X dan Y tidak berkorelasi dan output uji 

Chi-Square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antar kedua 

variabel. 

 
Kata Kunci  : Informasi Media Online, Histerosalpingografi, Tingkat Kecemasan 

Keperpustakaan   : 48 (2010-2021) 
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ABSTRACT 

 

The development of technology in the field of information is online media 

that has many benefits, but it also has a negative impact, one of which is anxiety 

disorders experienced by its users. One of the phenomena that occurs is the anxiety 

experienced by patients before performing a hysterosalpingography radiology 

examination at the Radiology Installation of Pekanbaru Medical Center Hospital. 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

online media information and the patient's anxiety level during a 

hysterosalpingography examination. 

This research is a type of quantitative research that is descriptive analysis, 

case study approach through literature study, field observations, questionnaires / 

questionnaires distributed to respondents. This research was conducted at the 

Radiology Installation of Pekanbaru Medical Center Hospital from April to June 

2022. 

The results of this study can be known by distributing questionnaires after 

which the data is processed and analyzed descriptively and bivariate data analysis 

by performing statistical correlation tests (person product moment) and Chi-Square 

tests to provide information related to the relationship between online media 

information and patient anxiety levels. perform a hysterosalpingography. Based on 

the statistical correlation test (person product moment) it was found that the 

variables X and Y were not correlated and the output of the Chi-Square test showed 

that there was no significant relationship between the two variables. 
 

Keywords     : Online Media Information, Hysterosalpingography, Anxiety Level 

Literature  :  48 (2010-2021)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Menurut Efianingrum, et al (2020) kemajuan teknologi saat ini telah 

diakui dan dirasakan memberikan banyak kemudahan dan kenyamanan. 

Perkembangan dunia ilmu pengetahuan dan teknologi yang luar biasa 

membawa banyak manfaat bagi kemajuan peradaban umat manusia. Jenis-jenis 

pekerjaan yang sebelumnya menuntut kemampuan fisik yang cukup besar, kini 

sudah otomatis dapat dilakukan oleh perangkat mesin-mesin. Selain itu, adanya 

kapasitas komputer yang seolah mampu menempatkan kemampuan otak 

manusia dalam berbagai bidang dan aktivitas manusia. Sedangkan pendapat 

lainnya menurut karim,et al (2020) mengenai teknologi yaitu suatu item yang 

dirancang dan dihasilkan dari proses penelitian yang membantu melakukan 

sesuatu dengan lebih cepat dan lebih mudah saat ini. Teknologi telah 

meningkatkan kemampuan kita untuk mengumpulkan informasi dan menjadi 

salah satu faktor berkembangnya informasi yang memudahkan untuk 

mengakses informasi dengan cepat.  

Dengan adanya perkembangan teknologi informasi, hanya dengan 

sekali tekan informasi yang di inginkan akan sangat mudah untuk kita 

dapatkan. Informasi yang di olah tidak hanya dalam bentuk teks, gambar 

ataupun video, namun bisa dalam bentuk media campuran sekaligus. Informasi 

dapat diperoleh melalui perkembangan teknologi informasi, salah satu bentuk 

dari perkembangan teknologi informasi adalah dalam bidang media 

komunikasi yang saat ini sangatlah berkembang pesat.  
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Untuk penyaluran dan penyebaran informasi dapat dilakukan dengan berbagai 

media didukung karena adanya perkembangan dari jaringan web yang saat ini 

sangat mudah untuk diakses (Mulyani, et al 2019). 

Menurut Yulianto, et al (2015), media berasal dari bahasa latin yakni 

medius “tengah” yang berarti perantara atau pengantar pesan dari pengirim 

untuk penerima. Sedangkan menurut Hanifiandaru dan Pramonojati (2021), 

media yang dapat digunakan saat ini sangatlah beragam, yaitu media cetak dan 

media elektronik. Media massa memiliki banyak manfaat dan adanya media 

massa memudahkan manusia dalam mendapatkan informasi, saat ini 

perkembangan teknologi yang lebih mudah dan cepat untuk di akses karena 

adanya perkembangan media informasi. Pendapat ahli lainnya menurut 

Mahnun (2012) media informasi saat ini yang sangat mudah dan cepat untuk 

dapat di akses adalah media informasi berbentuk media online. Dalam proses 

menyaluran informasi memerlukan media untuk sarana menyalurkannya 

informasi kepada penerima.  

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia atau KBBI edisi ketiga, media 

cetak merupakan sebuah sarana media massa yang dicetak dan diterbitkan 

secara berkala, seperti surat kabar atau majalah. Sedangkan media elektronik 

adalah suatu sarana media massa yang menggunakan alat-alat elektronik 

modern seperti radio, televisi dan film. Berdasarkan beberapa media tersebut 

seiring terus berkembangnya teknologi informasi menimbulkan muncul nya 

media yang saat ini banyak digunakan masyarakat dalam berbagai bidang 

dengan pemanfaatan perangkat internet yaitu media online. 
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Adanya perkembangan teknologi informasi, media sosial atau media 

berbasis online menampilkan konten yang dibuat dan dibagikan secara luas, 

baik berupa informasi pribadi, dokumen, foto, maupun video serta 

memungkinkan individu menemukan orang yang memiliki kesamaan dalam 

membagikan perasaan, wawasan dan emosinya (Dollarhide, 2019). Menurut 

Ahmadi dan Hermawan (2013, dalam saputro & kasmi 2018), penggunaan 

media online memanfaatkan jaringan internet, internet adalah suatu jaringan 

yang dapat menghubungkan seluruh komputer meskipun memiliki perbedaan 

dalam pengoperasiannya. 

Media online adalah sebagai sarana untuk mendapatkan informasi, 

selain itu internet juga memiliki dampak negatif salah satunya yaitu gangguan 

kecemasan yang dialami pengguna internet. Menurut ahli gangguan kecemasan 

yaitu gangguan psikologis yang berhubungan dengan adanya ganguan mental 

yang menyebabkan penderitanya mengalami rasa cemas yang berlebih disertai 

beberapa tanda dan gejala kecemasan (Eridani et al, 2018). 

Menurut Annisa dan Ifdil (2016), faktor-faktor yang menimbulkan 

kecemasan yaitu, pengetahuan yang dimiliki, melakukan dan mengatasi hal 

baru menjadi satu faktor yang dapat memicu seseorang mengalami khawatir 

atau kecemasan. Peneliti telah melaksanakan PKL (Praktek Kerja Lapangan) 

di Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center dan peneliti telah melakukan survei 

awal di Rumah Sakit tersebut terkait fenomena yang terjadi, yaitu kecemasan 

yang dialami oleh pasien saat akan melakukan salah satu pemeriksaan 

radiolologi yaitu pemeriksaan histerosalpingografi.  
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Menurut Syahril, et el (2020) teknik pemeriksaan 

histerosalpingography merupakan prosedur pemeriksaan radiografi untuk 

melihat bagian rahim dan sekitarnya mengunakan zat media kontras. Prosedur 

ini dapat digunakan untuk memeriksa anatomi dan mendeteksi patologi baik 

kelainan bawaan, leimioma, perlengketan rahim, polip rahim dan kelainan 

lainnya. 

Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center merupakan salah satu Rumah 

Sakit swasta yang berada di pusat kota Pekanbaru. Berdasarkan fenomena 

dilapangan yang menggambarkan kecemasan pasien saat akan melakukan 

pemeriksaan, oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara Informasi media 

online terhadap tingkat kecemasan pasien melakukan pemerikssan 

histerosalpingografi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adakah hubungan informasi media online terhadap tingkat kecemasan 

pasien melakukan pemeriksaan histerosalpingografi di Instalasi Radiologi 

Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center? 

1.3 Tujuan 

Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara informasi media 

online terhadap tingkat kecemasan pasien melakukan pemeriksaan 

histerosalpingografi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical 

Center. 
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1.4 Manfaat 

Adapun manfaat dari penelitian ini, sebagai berikut : 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan dan memperdalam pengetahuan 

peneliti mengenai hubungan informasi media online terhadap tingkat 

kecemasan pasien melakukan pemeriksaan histerosalpingografi di 

Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center. 

1.4.2 Bagi Tempat Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi rumah sakit 

sebagai referensi dan masukan jika terdapat pasien yang mengalami 

kecemasan saat akan melakukan pemeriksaan histerosalpingografi di 

Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center. 

1.4.3 Bagi Institusi Pendiikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pembelajaran dan 

referensi bagi institusi pendidikan dalam menambah ilmu pengetahuan 

mengenai hubungan informasi media online terhadap tingkat 

kecemasan pasien melakuka pemeriksaan histerosalpingografi di 

Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center. 

1.4.4 Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi serta 

masukan bagi pembaca khusus nya mengenai hubungan informasi 

media online terhadap tingkat kecemasan pasien melakukan 

pemeriksaan histerosalpingografi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit 

Pekanbaru Medical Center. 

 


