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PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAN APPENDICOGRAM DENGAN
KLINIS COLIC ABDOMEN DI INSTALASI RADIOLOGI RUMAH
SAKIT AWAL BROS PANAM

DINA SRI WAHYUNI Y
Y Universitas Awal Bros

Email : dinanawawill@gmail.com

ABSTRAK

Appendicogram merupakan pemeriksaan radiografi appendix dengan
menggunakan sinar-X dengan bantuan media kontras positif untuk menegakkan
Diagnosa. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui prosedur pemeriksaan
Appendicogram dengan klinis colic abdomen di Instalasi Radiologi rumah sakit
Sakit Awal Bros Panam, serta memahami penggunaan media kontras 30 gram
dan diminumkan menggunakan waktu tunggu 6-7 jam sebelum pemeriksaan
sudah bisa menegakkan diagnosa.

Penelitian bersifat kualitatif menggunakan desain penelitian deskriptif dan
jenis penelitian studi kasus, pengumpulan datanya diperoleh dari wawancara,
observasi, serta dokumentasi. waktu pengambilan data yang dilakukan bulan Juni
serta juli tahun 2022.

hasil penelitian menandakan pemeriksaan Appendicogram membutuhkan
persiapan khusus, tidak dipergunakan foto AP polos sebelum diminumkan media
kontras. media kontras yg dipergunakan barium sulfat 30 gr serta diminumkan
menggunakan waktu tunggu 6-7 jam sebelum pemeriksaan sudah dapat

menegakkan diagnosa.

Kata Kunci : Appendix, Colic Abdomen, Appendicogram.
Kepustakaan : 22 (2010-2021)
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MANAGEMENT OF APPENDICOGRAM EXAMINATION WITH
CLINICAL COLIC ABDOMEN IN RADIOLOGICAL
INSTALLATION OF BROS PANAM HOSPITAL

DINA SRI WAHYUN]I Y
Y University Awal Bros

Email : dinanawawill@agmail.com

ABSTRACT

Appendicogram is a radiographic examination of the appendix using X-
rays and the aid of positive contrast media to confirm the diagnosis. The purpose
of this study was to determine the procedure for examining an appendicogram
with clinical abdominal colic at the Radiology Installation of Awal Bros Panam
Hospital, knowing that using 30 g of contrast media and drinking it with a waiting
time of 6-7 hours before the examination can confirm the diagnosis.

This research is qualitative with descriptive research design and case
study research type, the data collection is obtained from interviews, observations,
and documentation. Time of data collection carried out in June and July 2022.

The results showed that the appendicogram examination required special
preparation, and a plain AP photo was not taken before the contrast medium was
administered. Contrast media used barium sulfate 30 g and taken with a waiting

time of 6-7 hours before the examination can confirm the diagnosis.

Keywords  : Appendix, Colic Abdomen, Appendicogram.
Literature :23(2010-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radiologi ialah cabang dari ilmu pengetahuan medis yang berkaitan
dengan diagnostik serta terapi dengan memanfaatkan tenaga radiasi
(Utami,dkk,2018). Peranan bidang radiologi pada kedokteran relatif penting
apalagi didalam menegakkan hasil pemeriksaan atau diagnosa. Dimana
Radiologi ialah ilmu kedokteran yang dipakai untuk melihat bagian tubuh
manusia. Tugas utama radiologi adalah membentuk gambar dan laporan
temuan pemeriksaan buat keperluan diagnosis. pemeriksaan radiologi ini
memakai sinar-X menjadi sumber radiasi nya (Trikasjono,dkk,2015).

Sinar-X ialah bagian dari spektrum elektromagnetik, dipancarkan akibat
pengeboman anoda wolfram oleh elektron-elektron bebas dari katoda. Film
polos dihasilkan oleh pergerakan oleh elektron-elektron tersebut melalui
pasien dan menampilkan film radiografik (Patel, 2015). Perkembangan
pemanfaatan sinar-X menjadi makin berkembang seiring ditemukannya
media kontras. Media kontras adalah bahan yang digunakan dalam
radiologi. Pemanfaatan media kontras ini digunakan untuk meningkatkan
radiolucent suatu gambar organ, dimana dengan foto polos organ tersebut
sedikit sulit dibedakan dengan jaringan sekitarnya karena memiliki densitas
yang relatif sama (Rasad, 2015). Salah satu contoh pemeriksaan yang
memanfaatkan media kontras yaitu pemeriksaan saluran pencernaan.

Saluran pencernaan ialah saluran pemecahan makanan membentuk

molekul kecil lalu diserap ke dalam tubuh. Sistem pencernaan melibatkan



beberapa organ seperti mulut, kerongkongan, lambung, usus halus, usus
besar serta appendix (Agustini, 2019).

Appendix ialah bagian dari usus besar yang bentuknya bagaikan umbai
cacing. Appendix mempunyai bahasa latin disebut appendix vermiformis
dan terletak pada regio ossa iliaca dextra pada titik Mc Bourney atau 1/3
dari garis yang ditarik asal spina iliaca anterior superior dextra ke umbilicus.
Appendix mengeluarkan lendir 1-dua mililiter per hari, Lendir tersebut
secara normal mengalir ke lumen serta selanjutnya mengalir menuju sekum.
Appendix mempunyai patologi yaitu apendisitis, tumor dan colic abdomen
(Arifudin, 2017).

Colic abdomen adalah nyeri hebat di perut yang sifatnya hilang timbul
(Reeves,2011). colic abdomen disebabkan oleh kontraksi otot,
penyumbatan, atau peradangan pada organ di dalam rongga perut, seperti
usus, rektum, kantong empedu, ginjal, atau saluran kemih. penyakit colic
abdomen terjadi sebab pola hidup yang tidak sehat sehingga berdampak di
kesehatan tubuh (Manurung, dkk 2020).

berdasarkan data dari WHO (World Health Organitation) pada tahun
2012 £7 miliar jiwa, Amerika serikat berada diposisi pertama dengan
penderita colic abdomen terbanyak 47% dari 810.000 orang penduduk.
Prevelensi colic abdomen pada Indonesia tercatat 40,85% dari 800.000
orang penduduk. sesuai hasil pengamatan serta penelitian yang dilakukan
oleh Departemen Kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI) tahun 2012
diperoleh angka penderita colic abdomen di Indonesia cukup tinggi kurang

lebih 91,6%. Penyebab dari masalah colic abdomen merupakan mekonsumsi



makanan yang mengandung pedas dan biji-bijian seperti: cabali, biji jambu
serta biji tomat. Appendicogram ialah salah satu jenis pemeriksaan
penunjang pada menegakkan diagnosis colic abdomen (Depkes RI, 2012).

pemeriksaan Appendicogram ialah suatu pemeriksaan radiografi
appendix dengan menggunakan sinar-X dan bantuan media kontras positif
untuk menegakkan Diagnosa. Appendicogram dilakukan menggunakan Plan
foto polos terlebih dahulu, tujuannya untuk menilai adanya appendicolith
dan gas pada Apendiks (Sasrochah, 2018). Teknik pemasukan media
kontras yang dipergunakan pada pemeriksaan appendicogram yaitu melalui
oral atau anal. Media kontras yg dipergunakan yaitu barium sulfat sejumlah
50 gram atau setara 3 sendok makan serta dilarutkan menggunakan 250 ml
air lalu diminum 12 jam sebelum pemeriksaan dimulai (Wijokongko, 2016).

Prosedur pemeriksaan Appendicogram pada Instalasi Radiologi rumah
Sakit Awal Bros panam yaitu memakai proyeksi AP, prone dan oblique.
Media kontras yang digunakan artinya barium sulfat, cara pemasukan media
kontras yaitu melalui oral atau mulut, sebanyak 30 gram serta dilarutkan
dengan 250 ml air lalu diminum 6-7 jam sebelum pemeriksaan.

Sesuai latar belakang diatas penulis tertarik untuk melakukan penelitian
dalam karya tulis ilmiah yang berjudul ‘“Penatalaksanaan pemeriksaan
Appendicogram dengan klinis colic abdomen di Instalasi Radiologi rumah

sakit awal bros panam”.



1.2

1.3

1.4

Rumusan Masalah

1.2.1 Bagaimana Penatalaksanaan Pemeriksaan Appendicogram dengan
Klinis colic abdomen di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal Bros
Panam ?

1.2.2 Apakah dengan media kontras 30 gr dan diminumkan dengan waktu
tunggu 6-7 jam sebelum pemeriksaan sudah dapat menegakkan
diagnosa?

Tujuan

Tujuan dari penulisan proposal penelitian ini ialah sebagai berikut :

1.3.1 Mengetahui penetalaksanaan pemeriksaan Appendicogram dengan
Klinis colic abdomen di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal Bros
Panam.

1.3.2 Mengetahui dengan media kontras 30 gr dan diminumkan dengan
waktu tunggu 6-7 jam sebelum pemeriksaan sudah dapat menegakkan
diagnosa.

Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.4.1 Bagi Penelitian

Dengan penelitian ini penulis bisa menambah pengalaman serta
pengetahuan dibidang Radiodiagnostik terutama pemeriksaan
Appendicogram pada klinis colic abdomen.

1.4.2 Bagi Tempat penelitian

Memperbanyak ilmu pengetahuan seseorang Radiografer

mengenai pelaksanaan teknik pemeriksaan appendicogram dangan



Klinis colic abdomen. sehingga dapat meningkatkan pelayanan pada
Instalasi Radiologi rumah sakit Awal Bros panam.
1.4.3 Bagi Institusi Pendidikan
Bisa memperluas wawasan pada ilmu pengetahuan yang bisa
dimanfaatkan oleh mahasiswa dan dosen di perpustakaan program
studi Diploma Il Teknik Radiologi sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Awal Bros Pekanbaru.
1.4.4 Bagi Responden
Hasil penelitian inibisa memperluas pengetahuan responden

tentang pemeriksaan appendicogram dengan klinis colic abdomen.



