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PROSEDUR PEMERIKSAAN RADIOGRAFI ABDOMEN PADA KASUS
APPENDICITIS DI INSTALASI RADIOLOGI RUMAH SAKIT PEKANBARU
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Muhammad Igbal®”
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Awal Bros
E-mail : muhammad.ibl2001@gmail.com

ABSTRAK

Salah satu kelainan yang sering terjadi pada abdomen terdapat pada saluran
pencernaan seperti adanya appendicitis. Pada pemeriksaan abdomen kasus appendicitis
dilakukan dengan salah satunya yaitu menggunakan Left lateral decubitus (LLD).
Proyeksi LLD biasanya menggunakan waktu tunggu selama 10 sampai 20 menit sebelum
dilakukan radiografi abdomen. Sedangkan di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru
Medical Central (PMC) tidak menggunakan waktu tunggu. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen Proyeksi LLD pada kasus
appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah Sakit (PMC) dengan tidak menggunakan
waktu tunggu ekspose sudah dapat menegakkan diagnosa.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif dengan
pendekatan studi kasus melalui Studi kepustakaan, Observasi, wawancara, dan
Dokumentasi. Penelitian dilakukan di Instalasi Radiologi Rumah Sakit (PMC) bulan
Agustus 2022.

Hasil dari penelitian ini adalah prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen Proyeksi
LLD pada appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah Sakit (PMC) dengan tidak
menggunakan waktu tunggu ekspose sudah dapat menegakkan diagnosa.

Kata Kunci : Abdomen, Appendicitis, Left Lateral Decubitus
Kepustakaan : 23 (2012-2021)
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ABDOMINAL RADIOGRAPHY EXAMINATION PROCEDURES IN CASES OF
APPENDICITIS AT THE RADIOLOGY INSTALLATION OF THE PEKANBARU
MEDICAL CENTER HOSPITAL

Muhammad Igbal®”
Faculty of Health Sciences, University Awal Bros
E-mail : muhammad.ibl2001@gmail.com

ABSTRACT

One of the disorders that often occurs in the abdomen is in the digestive tract such
as appendicitis. In abdominal examination, appendicitis cases are carried out with one of
them, namely using Left lateral decubitus (LLD). LLD projections typically use a waiting
time of 10 to 20 minutes before abdominal radiography is performed. Meanwhile, the
Pekanbaru Medical Central Hospital (PMC) Radiology Installation does not use waiting
times. The purpose of this study was to determine the procedure for abdominal
radiography examination of LLD Projection in cases of appendicitis in the Hospital
Radiology Installation (PMC) by not using the exposure waiting time to establish a
diagnosis.

This research is a type of qualitative research that is descriptive with a case study
approach through literature studies, observations, interviews, and documentation. The
study was conducted at the Hospital Radiology Installation (PMC) in August 2022.

The result of this study is that the LLD Projection Abdominal radiographic
examination procedure on appendicitis at the Hospital Radiology Installation (PMC) by
not using the exposure waiting time can already establish a diagnosis.

Keywords : Abdominal, Appendicitis, Left Lateral Decubitus
Literature : 23 (2001-2021)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

emisi gelombang elektromagnetik dengan panjang gelombang yang
sangat pendek, atau sinar-x, yang mirip dengan gelombang radio, panas,
cahaya, dan sinar ultraviolet. Salah satu metode untuk menegakkan diagnosis
penyakit dalam bidang medis adalah dengan menggunakan sinar-x. Karena
sinar-X adalah radiasi buatan dan merupakan metode utama untuk
menghasilkan gambar radiografi yang dihasilkan oleh sumber daya tinggi.
(Nugraha, 2019).

Radiasi merupakan pemancaran suatu energi dari sumber dari sumber
yang berbentuk partikel maupun gelombang elektromagnetik. Radiasi
digunakan untuk tujuan diagnostik karena merupakan sumber energi dalam
pencitraan. Radioskopi adalah nama lain untuk radiologi diagnostik.
Radiologi, di sisi lain, adalah contoh ilmu kedokteran yang menggunakan
radiasi untuk mendiagnosis dan mengobati penyakit. Pencitraan bebas radiasi
akan memungkinkan dokter untuk melihat ke dalam tubuh tanpa memerlukan
prosedur invasif. (Endah, 2017).

Radiologi adalah ilmu kedokteran dan penunjang pelayanan kesehatan
yang digunakan untuk mengetahui anatomi dan fisiologi organ tubuh dan
dapat membantu dalam menegakkan diagnosa penyakit. Ilmu radiologi
memiliki peranan yang sangat penting dalam bidang kedokteran dan bidang
pelayanan kesehatan. Instalasi Radiologi memiliki tugas pokok sebagai

penyelenggara pelayanan kesehatan yang memanfaatkan radiasi pengion dan



non pengion. Dalam pemeriksaan radiologi salah satu pemeriksaan yang
sering dilakukan adalah pemeriksaan abdomen (Nugraha, 2019).

Abdomen merupakan organ yang berada di bagian bawah diafragma.
Dindingnya mengelilingi rongga besar yang disebut rongga perut. Rongga
perut jauh lebih luas dari apa yang tampak dari luar, rongga perut meluas ke
atas sampai ke batas costae dan diafragma, serta ke bawah sampai tulang
panggul. Bagian atas rongga perut ini tumpang tindih dengan bagian bawah
rongga thorax dan bagian bawah rongga perut tumpang tindih dengan tulang
panggul. Rongga perut berisi lambung, usus kecil, usus besar, hati, kandung
empedu, limpa, pankreas, dan ginjal. Salah satu penyakit yang sering
dijumpai pada pemeriksaan abdomen yaitu Appendicitis (Long et al, 2016).

Menurut Bricik et al (2019), appendicitis adalah penyebab paling
umum dari nyeri perut akut yang dijumpai pada bagian departemen bedah.
Appendicitis didefinisikan sebagai peradangan pada apendiks vermiformis
(kantong cacing) yang merupakan darurat bedah paling umum pada anak-
anak dan dewasa muda dengan nyeri perut. Menurut Guy dan Wysoci (2018)
appendicitis diduga disebabkan oleh obstruksi lumen apendiks oleh faecalith,
stasis faecal, hiperplasia limfoid atau caecal neoplasma dan berbagai infeksi
oleh patogen. Salah satu pemeriksaan untuk mendiagnosa appendicitis adalah
pemeriksaan abdomen.

Menurut Long et al (2016), Ada beberapa proyeksi selama
pemeriksaan radiografi perut. Anterior Posterior (AP) terlentang, AP setengah
duduk, Left lateral decubitus (LLD), Lateral, dan Posterior Anterior (PA)

adalah proyeksi yang digunakan. Pemeriksaan radiografi perut merupakan



salah satu jenis pemeriksaan radiografi menurut Lampignano dan Kendrick
(2018) yang mencari kelainan pada perut tanpa mempersiapkan pasien atau
menggunakan media kontras.

Menurut Lampignano dan Kendrick (2018), pada pemeriksaan
abdomen pada kasus apendisitis dilakukan pada posisi AP, setengah duduk,
dan LLD. Untuk memungkinkan udara naik, pasien diposisikan di sisi kiri
setidaknya 5 menit sebelum pajanan, atau 10 sampai 20 menit jika
memungkinkan. Pada kasus perut akut, tujuan proyeksi LLD adalah
menampilkan udara bebas di rongga intraperitoneal. Pada posisi ini, udara
yang tidak bercampur dengan udara di perut dapat naik ke bagian bawah
hemidiafragma kanan.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh penulis di
Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center pada kasus
Appendicitis dilakukan pemeriksaan radiografi Abdomen 3 posisi yaitu,
proyeksi AP, setengah duduk, dan LLD. Akan tetapi, untuk proyeksi LLD
pada kasus appendicitis di Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center berbeda
dengan teori yang dinyatakan oleh Lampignano dan Kendrick (2018), dimana
di teori menggunakan waktu tunggu yang disarankan 5 menit, sedangkan di
lapangan tidak menggunakan waktu tunggu. Hal ini membuat penulis tertarik
mengangkat masalah dan mengkaji lebih lanjut pada Karya Tulis llmiah
dengan judul “Prosedur Pemeriksaan Radiografi Abdomen Pada Kasus

Appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Pekanbaru Medical Center”.



1.2 Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah yang akan penulis kaji adalah sebagai
berikut:

1.2.1 Bagaimana prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen dengan Proyeksi
LLD pada kasus Appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah Sakit
Pekanbaru Medical Center?

1.2.2 Apakah pada prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen dengan
Proyeksi LLD pada kasus Appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah
Sakit Pekanbaru Medical Center dengan tidak menggunakan waktu

tunggu ekspose sudah dapat menegakkan diagnosa?

1.3 Tujuan Penulisan
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.3.1 Untuk mengetahui prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen dengan
Proyeksi LLD pada kasus Appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah
Sakit Pekanbaru Medical Center.

1.3.2 Untuk Mengetahui prosedur pemeriksaan radiografi Abdomen dengan
Proyeksi LLD pada kasus Appendicitis di Instalasi Radiologi Rumah
Sakit Pekanbaru Medical Center dengan tidak menggunakan waktu

tunggu ekspose sudah dapat menegakkan diagnosa.



1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diperoleh dari Karya Tulis llmiah ini adalah
sebagai berikut :
1.4.1 Bagi Peneliti
Dengan penelitian ini maka penulis dapat menambah
pengalaman dan pengetahuan dibidang Radiodiagnostik terutama
pemeriksaan radiografi abdomen proyeksi LLD pada kasus
appendicitis.
1.4.2 Bagi Rumah Sakit
Sebagai bahan masukan bagi Rumah Sakit tentang prosedur
pemeriksaan abdomen pada kasus appendicitis.
1.4.3 Bagi Institusi Pendidikan
Menambahkan wawasan dalam ilmu pengetahuan yang bisa juga
dimanfaatkan oleh mahasiswa dan dosen di perpustakaan Program
Studi Diploma IIl Teknik Radiologi Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Awal Bros Pekanbaru. Dan diharapkan juga dapat menjadi
bahan referensi bagi mahasiswa/i yang akan melakukan penelitian lebih
lanjut terkait topik dengan hubungan yang sama.
1.4.4 Bagi Responden
Hasil penelitian ini  diharapkan dapat menambahkan
pengetahuan responden mengenai prosedur pemeriksaan abdomen pada

kasus appendicitis.



