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ABSTRAK 

 
Radiologi merupakan salah satu cabang ilmu kedokteran untuk 

menegakkan diagnose dengan melihat bagian tubuh manusia menggunakan 

pancaran atau radiasi gelombang. Teknik pemeriksaan radiografi dapat 

membantu memberikan diagnosa agar dapat memberikan informasi anatomi 

dan patologi pada pasien. Salah satu teknik pemeriksaan radiografi yaitu 

teknik pemeriksaan shoulder joint. shoulder joint dapat mengalami trauma 

seperti Frozen Shoulder. Frozen shoulder atau dalam dunia kedokteran 

disebut dengan adhasive capsulitis merupakan gejala berupa kekakuan dan 

nyeri pada shoulder joint yang menyebabkan keterbatasan luas gerak sendi. 

Tujuan penelitian ini ingin mengetahui kelebihan dan kegunaan dari setiap 

proyeksi yang digunakan pada setiap jurnal teknik pemeriksaan shoulder 

joint dengan klinis frozen shoulder 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian studi literature atau literature 

review dengan menggunakan metode penelitian deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan September 2023. Metode pengambilan data dilakukan 

dengan pencarian artikel-artikel  melalui Google Scholar, Pubmed dan 

Repository, dengan topik yaitu Studi Literature Pemeriksaan Shoulder Joint 

dengan klinis Frozen Shoulder. 

Berdasarkan dari hasil tentang pemeriksaan shoulder joint dengan 

klinis Frozen shoulder ialah menurut teori teknik pemeriksaan shoulder joint 

dengan klinis Frozen Shoulder ini menggunakan dua proyeksi, yaitu proyeksi 

Anterior Posterior dan Lateral sedangkan menurut dari jurnal yang 

membahas teknik pemeriksaan shoulder joint dengan klinis frozen shoulder 

yang paling efektif dalam pemeriksaan Shoulder Joint dengan Klinis Frozen 

Shoulder menggunakan dua proyeksi yaitu, proyeksi AP Eksternal dan AP 

Internal. Proyeksi tersebut mendapatkan gambaran dari klinis Frozen 

Shoulder yang lebih akurat. 

 

Kata Kunci    : Pemeriksaan shoulder joint dengan klinisi frozen shoulder 

Keperpustakaan : 8 (2014-2022) 
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CLINICAL FROZEN SHOULDER 

 

Violita Yani Putri¹⁾ 

¹⁾Faculty of Health Sciences, Awal Bros University 

 

Email: yaniputriv@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Radiology is a branch of medical science that uses radiation or wave 

radiation to make a diagnosis by looking at parts of the human body. 

Radiographic examination techniques can help provide a diagnosis in order 

to provide anatomical and pathological information to the patient. One of the 

radiographic examination techniques is the shoulder joint examination 

technique. The shoulder joint can experience trauma such as Frozen 

Shoulder. Frozen shoulder or in the medical world it is called adhasive 

capelusitis is a symptom of stiffness and pain in the shoulder joint which 

causes limitations in the range of motion of the joint. The aim of this research 

is to find out the advantages and usefulness of each projection used in each 

journal of shoulder joint examination techniques using frozen shoulder 

clinicals.The aim of this research is to find out the advantages and usefulness 

of each projection used in each journal of shoulder joint examination 

techniques with clinical frozen shoulder. 

This research is a type of literature study or literature review research 

using descriptive research methods. This research was conducted in S 

eptember 2023. The data collection method was carried out by 

searching for articles via Google Scholar, Pubmed and Repository, with the 

topic namely Literature Study of Shoulder Joint Examination with Frozen 

Shoulder clinicals. 

Based on the results of the shoulder joint examination using frozen 

shoulder clinically, according to the theory, the shoulder joint examination 

technique using Frozen Shoulder clinical uses two projections, namely 

Anterior Posterior and Lateral projections, whereas according to the journal 

which discusses the most effective clinical frozen shoulder shoulder joint 

examination technique. In examining the Shoulder Joint with Frozen 

Shoulder Clinical, two projections are used, namely, AP External and AP 

Internal projections. This projection provides a more accurate clinical 

picture of Frozen Shoulder. 

 

Keywords : Shoulder joint examination with a frozen shoulder clinician 

Literature :  8 (2014-2022) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Radiologi merupakan salah satu cabang ilmu kedokteran untuk 

menegakkan diagnose dengan melihat bagian tubuh manusia menggunakan 

pancaran atau radiasi gelombang. Ilmu radiologi memiliki peranan yang 

sangat penting dalam bidang kedokteran dan bidang pelayanan kesehatan. 

Teknik Radiologi ini menggunakan sinar X untuk melakukan pemeriksaan 

radiografi Gaudensius Parno (2021 dalam Nugaraha, 2019).  

Sinar X adalah pancaran gelombang elektromagnetik yang sejenis 

dengan gelombang radio, panas, cahaya sinar ultraviolet. Tetapi, Sinar X 

mempunyai panjang gelombang yang sangat pendek sehingga dapat 

menembus benda-benda. Sinar X ditemukan oleh sarjana fisika 

berkebangsaan Jerman yaitu W.C. Rontgen tahun 1895. Sinar X digunakan 

untuk teknik pemeriksaan radiografi. (Felda,2014) 

Teknik pemeriksaan radiografi dapat membantu memberikan diagnosa 

agar dapat memberikan informasi anatomi dan patologi pada pasien. Salah 

satu teknik pemeriksaan radiografi yaitu teknik pemeriksaan shoulder joint.  

Shoulder Joint merupakan anggota gerak bagian atas (upper limb). 

Pada Shoulder Joint terdapat anatomi dari glenoid labrum yang merupakan 

perpanjangan fibrosa dari glenoid rim yang memiliki kenampakan mirip 

seperti acetabular labrum atau meniscus lutut, yang mana berintensitas 

sinyal rendah dan umumnya berbentuk segitiga. Struktur ini penting untuk 
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menjaga stabilitas glenohumeral. Shoulder joint merupakan bagian 

ekstremitas atas dengan pergerakan yang tidak terbatas, tetapi pergerakan 

yang tidak terbatas ini membuat struktur anatomi shoulder joint sangat 

rawan, oleh karena itu shoulder joint dapat mengalami trauma seperti Frozen 

Shoulder (Safrilia ika kumalas sari, s.2022).  

Frozen shoulder atau dalam dunia kedokteran disebut dengan adhasive 

capsulitis merupakan gejala berupa kekakuan dan nyeri pada shoulder joint 

yang menyebabkan keterbatasan luas gerak sendi. Frozen shoulder ini 

merupakan wadah untuk semua gangguan pada sendi bahu yang 

menimbulkan nyeri dan keterbatasan lingkup gerak sendi. Frozen Shoulder 

atau adhasive capsulitis ini sering timbul tanpa alasan yang jelas dan nyeri 

yang timbul dapat disebabkan oleh inflamasi jaringan ataupun karena faktor 

mekanik. Jarang terjadi penyembuhan spontan, keluhan nyeri dapat membaik 

tetapi gangguan gerakan masih berlangsung lama. 

Menurut teori (Bontrager, 2018) teknik pemeriksaan shoulder joint 

dengan klinis Frozen Shoulder menggunakan dua proyeksi, yaitu proyeksi 

anterior posterior dan lateral. Menurut jurnal (Safrilia,2022) hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pada pemeriksaan radiografi shoulder joint dengan 

klinis frozen shoulder mengggunakan proyeksi Thorax AP dengan kedua 

shoulder tampak pada pemeriksaan radiografi shoulder joint dengan klinis 

frozen shoulder. Sedangkan menurut (Weryma,2020) menggunakan proyeksi 

AP External. Tujuannya ialah untuk memastikan kriteria gambar serta 

kekurangan dan kelebihan dari proyeksi AP External dan menurut 

(Rossana,2020) Proyeksi yang digunakan pada pemeriksaan radiografi 
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dengan indikasi Frozen Shoulder cukup dilaksanakan proyeksi AP External 

Rotation dan AP Internal Rotation. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, menurut teori teknik pemeriksaan 

shoulder joint dengan klinis frozen shoulder menggunakan dua proyeksi 

yaitu proyeksi anterior posterior dan lateral. Sedangkan menurut jurnal 

(Safrilia,2020), (Weryma,2020) dan (Rossana,2020) terdapat perbedaan 

jumlah proyeksi yang digunakan dalam pemeriksaan shoulder joint dengan 

klinis frozen shoulder dan penulis tertarik untuk mengkaji lebih dalam 

dengan literature review tentang prosedur pemeriksaan radiografi shoulder 

joint dengan klinis Frozen Shoulder, serta melihat kelebihan pada setiap 

proyeksi menurut dari latar belakang tersebut untuk mendiagnosa 

pemeriksaan shoulder joint dengan klinis Frozen Shoulder dan mengangkat 

dalam bentuk Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “STUDI LITERATURE 

PEMERIKSAAN SHOULDER JOINT  DENGAN KLINIS FROZEN 

SHOULDER”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis merumuskan masalah 

apakah kelebihan kegunaan dari setiap proyeksi menurut jurnal teknik 

pemeriksaan shoulder joint klinis frozen shoulder yang digunakan pada 

teknik pemeriksaan shoulder joint dengan klinis frozen shoulder menurut 

dari setiap jurnal tersebut. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui kelebihan dan 

kegunaan dari setiap proyeksi yang digunakan pada setiap jurnal teknik 

pemeriksaan shoulder joint dengan klinis frozen shoulder. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Penulis 

Bagi penulis untuk menambah ilmu pengetahuan tentang 

kelebihan dari setiap proyeksi menurut jurnal tersebut dengan jurnal 

teknik pemeriksaan shoulder joint klinis frozen shoulder wawasan 

dan menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah di Universtas 

Awal Bros. 

1.4.2 Bagi Institusi 

Menambah ilmu pengetahuan tentang literature review 

kelebihan dari setiap proyeksi menurut jurnal tersebut dengan jurnal 

teknik pemeriksaan shoulder joint klinis frozen shoulder dan 

sebagai referensi judul proposal di jurusan D-lll Radiologi Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Awal Bros. 


