
BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Silnar-X melrupakan salah satu meldi la yang di lgunakan untuk melnelgakkan 

di lagnolsa delngan melmbelri lkan i lnfolrmasi l gambaran olrgan-olrgan tubuh yang 

melngalami l kellai lnan fi lsi lollolgi ls ataupun patollolgi ls. Si lnar-x melrupakan salah satu 

radi lasi l ellelktrolmagnelti lk yang melmi lli lki l panjang gellolmbang pelndelk yai ltu 0,01-

10 nm dan frelkuelnsi l yang ti lnggi l antara 1016-1021 Hz selhi lngga mampu 

melnelmbus tubuh manusila. Silnar-X di ltelmukan pada tahun 1895 ollelh Wi llhellm 

Colnrad Rolntgeln, yang sangat melmbantu dalam melmvi lsualilsasi lkan olrgan yang 

melngalami l kellai lnan (Ilndrati l Ri lni l, dkk, 2017). 

Melnurut Lolng, Rolllilns dan Smilth (2016) Radi lollo lgil melrupakan i llmu 

keldolktelran yang di lgunakan  untuk melli lhat bagi lan tubuh manusi la delngan 

melmanfaatkan si lnar-X. Pelranan radi lollolgi l i lni l selndi lri l dalam bi ldang keldolktelran 

cukup pelnti lng telrutama dalam melnelgakkan hasi ll di lagnolsel. Pada selti lap 

pelmelri lksaan radi lolgrafi l hal pelrtama yang harus di llakukan adalah bagai lmana 

melmpolsi lsilkan olbjelk selcara bai lk dan telpat agar mampu melnghasi llkan 

gambaran radi lolgraf yang akurat dan i lnfolrmati lf. 

Radi loldi lagnolsti lk melrupakan salah satu cabang i llmu radi lollolgi l yang 

melnggunakan pelnci ltraan untuk melndi lagnolsi ls pelnyaki lt. Di lmana  

melmanfaatkan radi lasi l pelngi loln yang belrupa si lnar-x. Bagi l duni la keldolktelran, 

si lnar-x ti ldak hanya melmbelri lkan manfaat. Elfelk melrugi lkan juga dapat 

belrpoltelnsi l bagi l pelkelrja, pasi leln, maupun masyarakat (Martelelm dkk, 2015). 

Gambar yang di lhasi llkan dari l gellolmbang ellelktrolmagnelti lk di lselbut selbagai l 



radi lolgrafi l. Di lmana pelngelrti lan dari l kata radi lolgrafi l di lambi ll dari l kata Radi lol 

yang di lmaknai l selbagai l gellolmbang atau telpatnya gellolmbang ellelktrolmagnelti lk 

dan Graph arti lnya gambar. Sellai ln i ltu, radi lolgrafi l juga di larti lkan selbagai l 

prolseldur untuk melrelkam, melnampi llkan, dan melndapatkan i lnfolrmasi l dari l 

lelmbar fi llm pada pelnggunaan si lnar-x (Utami l dkk, 2018).  

Di lmana pada bagi lan tubuh manusi la salah satu pelmelri lksaan rolntgeln yang 

selri lng di llakukan yai ltu bagi lan abdolmeln. Melnurut Lolng, Rollli lns dan Smi lth 

(2016) abdolmeln melrupakan bagi lan dari l tubuh yang belrbatasan delngan 

di lafragma dan panggul supelri lo lr (i lnlelt panggul). Rolngga abdolmi lnolpellvi ls 

telrdi lri l dari l dua bagi lan yai ltu bagi lan supelri lolr atau rolngga pelrut dan bagi lan 

i lnfelri lolr atau rolngga panggul. Rolngga pelrut telrdi lri l dari l usus kelci ll dan belsar, 

hati l, kandung elmpeldu, li lmpa, pankrelas, dan gi lnjal. Seldangkan rolngga panggul 

telrleltak di l dalam batas telpi l tulang panggul dan belri lsi l relctum dan si lgmoli ld daril 

usus belsar, saluran kelmi lh kandung kelmi lh, dan olrgan relpro lduksi l. 

Abdo lmeln melrupakan rolngga telrbelsar dalam tubuh. Belntuknya lolnjolng dan 

melluas dari l atas dari l di lafragma sampai l pellvi ls dil bawah melnurut Pelarcel 2013. 

Abdolmeln telrgabung melnjadi l belbelrapa si lstelm yai ltu silstelm pelncelrnaan, si lstelm 

bi llilari ls, si lstelm relprolduksi l dan si lstelm uri lnari la (Astuti l elt al., 2017). 

Kellai lnan yang selri lng telrjadi l pada abdolmeln yai ltu meltelolri lsmus atau yang 

bi lasa di lselbut pelrut kelmbung. Meltelolri lsmus atau pelrut kelmbung adalah adanya 

vollumel udara yang belrlelbi lh pada saluran celrna. Anamnelsi ls dan pelmelri lksaan 

fi lsi lk melrupakan kunci l untuk melnelgakkan di lagnolsi ls. Meltelolri lsmus dapat 

di lselbabkan ollelh aelrolfagi l, silndrolm malabsolrpsi l, illelus parali ltilk, i llelus olbstrukti lf 

dan elntelrolkolli lti ls nelkrolti lkans. (Ri lli lanti l & Olktarli lna, 2017) 



Meltelolri lsmus dapat di ltelmukan pada yang melndelri lta i llelus olbstruktilf, 

elntelri lti ls, elntelrolkolli lti ls nelkrolti lkans, i llelus yang melnyelrtai l selpsi ls, kelgawatan 

pelrnafasan dan hi lpolkalelmi la (Ri lli lanti l & Olktarli lna, 2017). Pada umumnya juga 

meltelolri lsmus i lni l telrjadi l apabi lla ada gangguan pada lambung atau saluran celrna 

yang lelbi lh bawah selpelrti l usus. 

Pelmelri lksaan di lagnolsti lk radi lo llolgi l tellah melnjadi l bagi lan yang ti ldak dapat 

di lpi lsahkan dari l kelhi ldupan selhari l-hari l, telrutama di ldalam pelnatalaksanaan 

kli lnils pasi leln di l dalam pellayanan kelselhatan. Belrbagai l kellai lnan bai lk kolngelni ltal 

maupun di ldapat pada abdolmeln dapat di lpelri lksa delngan bantuan radi lollolgil 

mellalui l belbelrapa macam pelmelri lksaan yai ltu, foltol pollols abdolmeln (FPA), 

ultrasolno lgrafi l (USG), sampai l nuclelar magnelti lc relsolnancel. Pelmelri lksaan 

pelnunjang radi lollolgi l melnjadi l pelnti lng untuk melmbantu pelnelgakkan di lagnolsils 

(Ri llilanti l & Olktarli lna, 2017). 

Folto l radi lolgrafi l pollols abdolmeln bi lasa di lkelrjakan dalam polsi lsi l pasi leln 

telrlelntang (supi lnel). Untuk kasus telrtelntu dillakukan foltol radi lolgrafi l pollols tilga 

polsi lsil yai ltu polsi lsi l supi lnel, telgak dan mi lri lng kelki lri l (lelft latelral delcubi ltus) untuk 

melmasti lkan adanya udara belbas yang belrpi lndah-pi lndah bi lla dilfoltol dalam 

polsi lsil belrbelda (Ri lli lanti l & Olktarli lna, 2017). Melnurut Bolntragelr (2018), 

Pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdolmeln melrupakan pelmelri lksaan selcara radi lolgrafil 

yang di llakukan tanpa pelrsi lapan dan tanpa melnggunakan meldi la kolntras delngan 

tujuan untuk melli lhat kellai lnan yang telrjadi l pada abdolmeln. Melnurut Lolng, elt al 

(2016) Pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdolmeln melmi lli lki l belbelrapa prolyelksi l. Prolyelksil 

yang di lgunakan yai ltu AP tellelntang, AP seltelngah duduk, AP Lelft Latelral 

Delcubi ltus (LLD), Latelral dan PA. Prolyelksi l PA di lgunakan untuk melli lhat 



adanya udara yang kelluar dari l saluran usus kel dalam ruang pelri ltolnelal yang 

belrada di lbawah di lafragma. Seldangkan prolyelksi l yang pali lng selri lng di llakukan 

adalah prolyelksi l AP tellelntang. 

Pada prolyelksi l LLD belrtujuan untuk melmpelrli lhatkan udara belbas di lrolngga 

i lntrapelri ltolnelal pada kasus abdolmeln akut, selhi lngga pasi leln teltap di lmelja 

pelmelri lksaan delngan polsi lsil latelral ki lri l sellama 10 melni lt sampai l 20 melni lt 

selbellum di llakukan pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdolmeln (Lolng elt al., 2016). Pada 

polsi lsil selpelrti l i lni l akan melmungki lnkan udara belbas untuk nai lk kel daelrah 

di lbawah helmi ldi lafragma kanan selhi lngga ti ldak telrcampur delngan udara yang 

telrdapat di llambung. Namun apabi lla jumlah udara belbas lelbi lh banyak, maka 

pasi leln di lsarankan untuk belrbari lng mi lri lng sellama mi lni lmal 5 melni lt. dan 

melnurut Bolntragelr (2018) melngelmukakan bahwa pasi leln harus teltap di lsi lsil 

latelral ki lri l mi lnilmal 5 melni lt selbellum mellakukan elxpolsel untuk melmungkilnkan 

udara nai lk atau 10 melni lt hi lngga 20 melni lt ji lka melmungki lnkan. Tujuan dari l 

polsi lsil Lelft Latelral Delcubi ltus (LLD) i lni l adalah untuk melmpelrli lhatkan udara 

belbas yang telrdapat di l lambung. 

 Pada prolyelksi l LLD i lni l pelnelli lti l melnelmukan pelrbeldaan antara telolri l dan 

di llapangan, di lmana di llapangan ti ldak di llakukannya waktu tunngu pada 

prolyelksi l LLD, selhi lngga pelnelli lti l i lngi ln melngeltahui l dan melnganali lsi ls vollumel 

udara pada prolseldur pelmelri lksaan abdolmeln 3 polsi lsi l delngan kli lni ls meltelolri lsmus 

pada pro lyelksi l LLD tanpa waktu tunggu di l RSUD Ari lfi ln Achmad Prolvi lnsil 

Rilau. 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbut keltelrtari lkan pelnuli ls muncul karelna 

pelrbeldaan yang ada pada prolyelksi l LLD yang ti ldak melnggunakan waktu 



tunggu, dan i lngi ln melngeltahui l dan melnganali lsi ls vollumel udara yang di lpelrollelh 

tanpa waktu tunggu dan juga melmahami l lelbi lh lanjut pada karya tuli ls i llmi lah 

delngan judul “Prolseldur Pelmelri lksaan Radi lolgrafi l Abdolmeln 3 Polsi lsi l delngan 

Kli lni ls Meltelolri lsmus Di l RSUD Ari lfi ln Achmad Prolvi lnsil Ri lau” 

 

1.2  Rumusan Masalah 

 

1.2.1 Bagai lmana prolseldur pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdo lmeln 3 polsi lsil pada 

kli lnils meltelolri lsmus di l RSUD ARIlFIlN ACHMAD Prolvi lnsil Ri lau? 

1.2.2 Bagai lmana hasi ll anali lsi ls vollumel udara pada pro lseldur pelmelri lksaan 

abdolmeln 3 polsi lsi l delngan kli lnils meltelolri lsmus pada prolyelksi l LLD tanpa 

waktu tunggu di l RSUD Ari lfi ln Achmad Prolvi lnsi l Rilau ? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Untuk melngeltahui l prolseldur pelmelri lksaan abdolmeln 3 polsi lsi l pada kli lni ls  

meltelolri lsmus di l RSUD Ari lfi ln Achmad. 

1.3.2 Untuk melngeltahui l anali lsi ls vollumel udara pada prolseldur pelmelri lksaan 

abdolmeln 3 polsi lsi l delngan kli lnils meltelolri lsmus pada prolyelksi l LLD tanpa 

waktu tunggu di l RSUD Ari lfi ln Achmad Prolvi lnsi l Rilau. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi l pelnelli lti l  

Selbagai l pelngalaman dalam mellakukan pelnelli lti lan telntang prolseldur    

pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdo lmeln 3 polsi lsi l pada kli lni ls meltelolri lsmus. 



1.4.2 Bagi l Telmpat Pelnelli lti lan 

Selbagai l bahan masukan selrta acuan telntang pelranan di llakukannya 

pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdo lmeln 3 polsi lsi l pada kli lni ls meltelolri lsmus. 

1.4.3 Bagi l Ilnsti ltusi l Pelndi ldi lkan  

  Dapat melnambah wawasan dan i llmu pelngeltahuan bagi l Proldi l Di lplolma  IlIlIl  

Telhni lk Radi lollolgi l Uni lvelrsi ltas Awal Brols.  

1.4.4 Bagi l Relspolndeln 

     Selbagai l wawasan untuk melngeltahui l lelbi lh jellas telntang prolseldur  

pelmelri lksaan radi lolgrafi l abdo lmeln 3 polsi lsi l pada kli lni ls meltelolri lsmus. 

 


