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PROSEDUR PEMERIKSAAN BIPOLAR VOIDING
URETHROCYSTOGRAPHY (BVUC) DENGAN INDIKASI STRIKTUR URETRA
DI INSTALASI RADIOLOGI RSUD ARIFIN ACHMAD PROVINSI RIAU

SHAFIRA MUFTY FORTUNA BRHRP Y
DSekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKes) Awal Bros

Email : Shafiramuftyfortunahrp@gmail.com

ABSTRAK

Pemeriksaan radiografi sangat dibutuhkan untuk menegakkan diagnosa yang
terdapat kelainan pada tubuh manusia, karena hasil gambaran radiografi mampu
menggambarkan struktur dan anatomi tubuh manusia. Salah satunya yaitu untuk
melihat anatomi pada sistem urinaria. Sistem urinaria adalah sistem organ yang
memproduksi, menyimpan dan mengeluarkan urine. Uretra merupakan  tabung
yang menyalurkan urin keluar dari vesica urinaria melalui proses miksi.
Salah satu kelainan pada uretra yaitu striktur uretra, Striktur uretra adalah
penyempitan uretra disebabkan akibat jaringan parut yang mengarah pada obstruktif
disfungsi saluran berkemih dengan konsekuensi yang berpotensi serius untuk saluran
kemih. Teknik pemeriksaan yang digunakan di radiologi untuk melihat letak
penyempitan dan besarnya penyempitan pada uretra maka dilakukan pemeriksaan
uretrografi, sedangkan untuk melihat lokasi dan panjangnya penyempitan adalah
bipolar voiding urethrocystography (BVUC). Proyeksi yang digunakan untuk
pemeriksaan bipolar voiding urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur
Uretra adalah Plain foto polos, AP, dan RPO sedangkan yang dilakukan di RSUD
Arifin Achmad Provinsi Riau menggunakan proyeksi Plan foto polos, Antero
Posterior (AP) post kontras , Right Posterior Obliqgu (RPO), dan Left Lateral
Obligue (LPO). Tujuan penelitian bipolar voiding urethrocystography (BVUC)
dengan indikasi Striktur Uretra yaitu untuk melihat kelainan/gangguan pada saluran
uretra, yang biasanya ditandai dengan susahnya berkemih

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif
dengan pendekatan studi kasus melalui Studi kepustakaan, Observasi, wawancara
mendalam, dan Dokumentasi. Penelitian dilakukan di Instalasi Radiologi RSUD
Arifin Achmad Provinsi Riau dari bulan Maret-Juni 2021.

Prosedur pemeriksaan bipolar voiding urethrocystography (BVUC) dengan
indikasi striktur uretra di instalasi radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau
yaitu pasien tidak memerlukan persiapan khusus, pasien hanya mengisi persetujuan
dilakukannya tindakan (informed consent), dengan prosedur pemeriksaan yang
diterapkan sudah bisa menegakkan diagnosa dan mendapatkan hasil gambaran yang
optimal dan cukup memberikan informasi gambaran berupa vesica urinaria dan
uretra yang merupakan gambaran khas untuk klinis striktur uretra sesuai dengan
yang diinginkan oleh dokter pengirim.

Kata Kunci . Bipolar Voiding Urethrocystography (BVUC), Striktur Uretra,
Proyeksi.
Kepustakaan  : 23 (2002-2019)
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BIPOLAR VOIDING URETHROCYSTOGRAPHY (BVUC) EXAMINATION

PROCEDURE WITH INDICATION OF URETHRAL STRICTURE IN

RADIOLOGICAL INSTALLATION ARIFIN ACHMAD Hospital, RIAU
PROVINCE

SHAFIRA MUFTY FORTUNA BRHRP Y
DSekolah Tinggi llmu Kesehatan(STIKes) Awal Bros

Email : Shafiramuftyfortunahrp@gmail.com

ABSTRACT

Radiographic examination is needed to make a diagnosis of
abnormalities in the human body, because the results of the radiographic image are
able to describe the structure and anatomy of the human body. One of them is to see
the anatomy of the urinary system. The urinary system is the organ system that
produces, stores and excretes urine. The urethra is a tube that carries urine out of
the bladder through the process of micturition. Urethral stricture is a narrowing of
the urethra caused by scar tissue that leads to obstructive urinary tract dysfunction
with potentially serious consequences for the urinary tract. The examination
technique used in radiology is to determine the location of the narrowing and the
magnitude of the narrowing in the urethra, a urethrography examination is
performed, while to see the location and length of the narrowing is bipolar voiding
urethrocystography (BVUC). The projections used for the examination of bipolar
voiding urethrocystography (BVUC) with indications of urethral stricture are plain
radiographs, AP, and RPO, while those performed at Arifin Achmad Hospital, Riau
Province, use Plan projections plain, Antero Posterior (AP) post contrast, Right
Posterior Oblique (RPO), and left lateral oblique (LPO). The purpose of the study of
bipolar voiding urethrocystography (BVUC) with indications of urethral stricture is
to see abnormalities in the urethra, which are usually characterized by difficulty
urinating.

This research is a descriptive qualitative research with a case study
approach through literature study, observation, in-depth interviews, and
documentation. The study was conducted at the Radiology Installation of Arifin
Achmad Hospital, Riau Province from March-June 2021.

The procedure for bipolar voiding urethrocystography (BVUC)
examination with an indication of urethral stricture at the radiology installation of
the Arifin Achmad Hospital, Riau Province, that is, the patient does not require
special preparation, the patient only fills out informed consent, with the examination
procedures applied, they can establish a diagnosis and get results. the optimal
picture and provide sufficient picture information in the form of bladder and urethra
which is a typical picture for clinical urethral stricture as desired by the sending
doctor.

Keyword : Bipolar Voiding Urethrocystography (BVUC), Urethral Stricture,
Projction.
Literature :23(2002-2019)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radiologi diagnostik merupakan ilmu kedokteran yang
memiliki peranan penting dalam menegakkan hasil pemeriksaan atau
mendiagnosa berbagai  kelainan pada tubuh manusia dengan
menggunakan alat yang berhubungan dengan radiasi, dan teknologi
lainnya. Peranan bidang radiologi pada dunia kedokteran cukup
penting terutama di dalam menegakkan hasil pemeriksaan atau
diagnosa. Radiologi dibagi menjadi dua yaitu radiodiagnostik dan
radioterapi (Trikasjono, et al 2015).

Pelayanan radiologi telah diselenggarakan di berbagai layanan
kesehatan seperti puskesmas, klinik swasta, dan rumah sakit di
seluruh Indonesia yang bertujuan untuk membantu menegakkan
diagnosa suatu penyakit dengan memanfaatkan sinar-X yang
menghasilkan sebuah citra radiografi (Sparzinanda, et al 2017).
Pemeriksaan radiografi sangat dibutuhkan untuk menegakkan
diagnosa yang terdapat kelainan pada tubuh manusia, karena hasil
gambaran radiografi mampu menggambarkan struktur dan anatomi
tubuh manusia (Long, B , et al 2016). Menuut Purnomo dalam
penelitian yang dilakukan pada tahun 2016, salah satunya yaitu

untuk melihat anatomi pada sistem urinaria.



Sistem urinaria atau disebut juga sebagai sistem ekseretori
adalah sistem organ yang memproduksi, menyimpan dan
mengeluarkan urine (Purnomo, 2016). Sistem urinaria terdiri dari
sepasang ginjal, sepasang ureter, vesica urinaria, dan uretra
(Bontrager Elsevier & John, 2018). Uretra merupakan  tabung
yang menyalurkan urin keluar dari vesica urinaria melalui
proses miksi. Secara anatomis uretra dibagi menjadi 2 bagian,
yaitu uretra anterior dan uretra posterior (Purnomo, 2016).
Uretra memiliki dua fungsi yaitu untuk mengeluarkan urine yang
tertampung di vesika urinaria dan menyalurkan cairan mani
(Bontrager Elsevier & John, 2018). Salah satu kelainan pada uretra
yaitu striktur uretra.

Striktur uretra adalah penyempitan uretra disebabkan akibat
jaringan parut yang mengarah pada obstruktif disfungsi saluran
berkemih dengan konsekuensi yang berpotensi serius untuk saluran
kemih. Striktur uretra dapat disebabkan karena infeksi, trauma pada
uretra dan kelainan bawaan. Infeksi yang paling sering menyebabkan
striktur uretra adalah infeksi kuman gonokokus yang telah
menginfeksi uretra beberapa tahun sebelumnya (Pearce, 2006).

Penyakit ini relatif umum pada pria dngan prevalasnsi terkait
299 — 627/100.000 laki-laki, atau 0,6% dari populasi beresiko
yanng biasanya pria yang lebih tua. (Gallegos & Santucci, 2016)

menganalisa penyakit striktur uretra dalam data publik dan pribadi



di Amerika Serikat hasilnya bahwa penyakit striktur uretra umum
terjadi pada populasi lansia dengan peningkatan pada usia > 55
tahun. Data dari Medicare dan Medicaid Services (untuk pasien yang
lebih tua dari 65 tahun) mengkonfirmasi peningkatan insden
penyakit penyempitan pada 9,0/100.000 untuk tahun 2001
dibandingkan dengan 5,8/100.000 pada pasien yang lebih muda
dari 65 tahun .

Diagnosis striktur uretra dapat ditegakkan dengan cara
anamnesis, pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan penunjang.
Pemeriksaan penunjang bisa dari laboratorium atau radiologi.
Pemeriksaan radiologi yang paling sering dilakukan untuk striktur
uretra adalah retrograde uretrogram seperti pada kasus ini (Anjar et
al, 2019). Teknik pemeriksaan yang digunakan di radiologi untuk
melihat letak penyempitan dan besarnya penyempitan pada uretra
maka dilakukan pemeriksaan uretrografi, sedangkan untuk melihat
lokasi dan panjangnya penyempitan adalah bipolar voiding
urethrocystography (BVUC) (Purnomo, 2016).

Berdasarkan observasi di lapangan, teknik pemeriksaan BVUC
yang sering dilakukan di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru adalah
proyeksi AP, RPO, dan LPO. Sedangkan menurut Bontrager (2018),
proyeksi yang dilakukan untuk pemeriksaan BVUC adalah Plain
foto, AP dan 30° RPO. Tujuan dari proyeksi 30° Right Posterior

Oblique (RPO) ini adalah mencegah adanya superimposisi dari



1.2

struktur tulang pelvis yang lainnya kecuali lower pelvis dan proximal
femur (Bontrager Elsevier & John, 2018). Oleh karena itu, penulis
ingin melakukan penelitian pemeriksaan BVUC dengan klinis
striktur uretra yang bertujuan untuk menegakkan diagnosa dan
mendapatkan hasil gambaran yang optimal.

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik
mengangkat masalah dan mengkaji lebih lanjut peranan pemeriksaan
radiologi BVUC bagi dokter serta membahas teknik pemeriksaan
BVUC dengan indikasi striktur uretra pada Karya Tulis llmiah
dengan  judul  “Prosedur  Pemeriksaan  Bipolar  Voiding
Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra di
Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau”.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dibuat rumusan
masalah sebagi berikut :

1. Bagaimana prosedur pemeriksaan  Bipolar  Voiding

Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra

di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau?

2. Apa fungsi proyeksi LPO pada pemeriksaan Bipolar Voiding

Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra

di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau?



1.3

1.4

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian Karta Tulis lIimiah adalah :

1. Untuk mengetahui prosedur pemeriksaan Bipolar Voiding
Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra
di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau.

2. Untuk mengetahui fungsi proyeksi LPO pada pemeriksaan
Bipolar Voiding Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi
Striktur Uretra di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad
Provinsi Riau.

Manfaat Penulisan

Manfaat yang diperoleh dari Karya Tulis IImiah adalah :

1. Bagi Informan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
pengetahuan informan mengenai pemeriksaan Bipolar Voiding
Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra
di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau.
2. Bagi Penulis
Dengan penelitian ini maka penulis dapat menambah
pengalaman dan pengetahuan dibidang Radiodiagnostik
terutama pemeriksaan Bipolar Voiding Urethrocystography

(BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra.



3. Bagi Radiografer Rumah Sakit

Menambah ilmu pengetahuan seorang Radiografer
tentang prosedur pemeriksaan Bipolar Voiding
Urethrocystography (BVUC) dengan indikasi Striktur Uretra
di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Pekanbaru
sehingga kiranya dapat memahami dari pemeriksaan Bipolar
Voiding Urethrocystography (BVUC) ini.

4. Bagi Institusi Diploma 11l Teknik Radiologi STIKes Awal
Bros Pekanbaru.

Dapat menambah wawasan dalam harfiah ilmu
pengetahuan yang dapat dimanfaatkan oleh mahasiswa dan
dosen di perpustakaan program studi Diploma Il Teknik
Radiologi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Awal Bros

Pekanbaru.
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