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PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAN RADIOGRAFI
COLUMNA VERTEBRAE LUMBAL DENGAN KLINIS HERNIA
NUKLEUS PULPOSUS (HNP) DI INSTALASI RADIOLOGI
RUMAH SAKIT AWAL BROS PANAM

RENO KURNIAWANYR SRI AYU INDRAPURI?ANNISAY
DSekolah Tinggi IImu Kesehatan(STIKes) Awal Bros

Email : renokurniawan809@gmail.com

ABSTRAK

Pemeriksaan radiografi Columna Vertebrae Lumbal merupakan
pemeriksaan radiografi yang dilakukan tanpa persiapan khusus yang bertujuan
untuk melihat kelainan atau penyakit yang terdapat pada vertebrae lumbal. Salah
satu kelainan yang terdapat yaitu hernia nukleus pulposus (HNP), pada
pemeriksaan radiografi columna vertebrae lumbal dengan klinis hernia nukleus
pulposus (HNP) terdapat empat (4) proyeksi pemeriksaan yaitu proyeksi Antero-
Posterior (AP), Lateral, Lateral hyperfleksi, dan Lateral Hyperekstensi. Proyeksi
Lateral hyperfleksi dan Lateral Hyperekstensi bertujuan untuk melokalisasi HNP
serta untuk melihat keterbatasan gerak pada bagian vertebrae lumbal yang luka.
Sedangkan pada pemeriksaan radiografi vertebrae lumbal di Instalasi Radiologi
Rumah Sakit Awal Bros Panam hanya menggunakan proyeksi AP dan Lateral
saja, sehingga terdapat perbedaan antara teori dengan yang terjadi dilapangan.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana prosedur
pemeriksaan radiografi vertebrae lumbal proyeksi AP dan Lateral di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Awal Bros Panam. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui studi
kepustakaan, observasi lapangan, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini
dilakukan di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal Bros Panam pada bulan
November sampai dengan bulan Desember 2021.

Prosedur pemeriksaan radiografi vertebrae lumbal proyeksi AP dan
Lateral sudah cukup sebagai screening awal dan untuk melihat kondisi tulang
serta diskus intervertebralis, akan tetapi perlu pemeriksaan lanjutan menggunakan
modalitas MRI.

Kata Kunci : Hernia Nukleus Pulposus, Vertebrae lumbal, AP dan Lateral
Kepustakaan : (13) 2014-2021
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RADIOGRAPHIC EXAMINATION MANAGEMENT
LUMBAL VERTEBRAE COLUMN WITH CLINICAL HERNIA NUCLEUS
PULPOSUS (HNP) IN RADIOLOGY INSTALLATION AWAL BROS
PANAM HOSPITAL

RENO KURNIAWANDY R SRI AYU INDRAPURI?ANNISA?
DSekolah Tinggi llmu Kesehatan(STI1Kes) Awal Bros

Email : renokurniawan809@gmail.com

ABSTRACT

Radiographic examination of the Lumbar Vertebral Column is a
radiographic examination carried out without special preparation which aims to
see abnormalities or diseases found in the lumbar vertebrae. One of the
abnormalities is hernia nucleus pulposus (HNP), on radiographic examination of
the lumbar vertebral column with clinical hernia nucleus pulposus (HNP) there
are four (4) examination projections, namely the Antero-Posterior (AP)
projection, Lateral, Lateral hyperflexion, and Lateral Hyperextension. Lateral
hyperflexion and Lateral hyperextension projections aim to localize the HNP and
to see the limitation of motion in the injured lumbar vertebral. While the
radiographic examination of the lumbar vertebral at the Radiology Installation of
the Awal Bros Panam Hospital only uses AP and Lateral projections, so there is a
difference between theory and fact.

The purpose of this study was to find out how the radiographic
examination procedure of the AP and Lateral lumbar spine projections at the
Radiology Installation of the Awal Bros Panam Hospital was carried out. This
research is a descriptive qualitative research with a case study approach through
library research, observations, interviews and documentation. This research was
conducted at the Radiology Installation of Awal Bros Panam Hospital in
November to December 2021.

The result of this study present in the radiographic examination procedure
of the AP and lateral lumbar vertebrae is sufficient as an initial screening and to
see the condition of the bones and intervertebral discs, but need further
examination using MRI modality.

Keywords: Hernia Nucleus Pulposus, Lumbar Vertebrae, AP and Lateral
Literature : (13) 2014-2021
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Sinar-x merupakan pancaran gelombang elektromagnetik yang
memiliki panjang gelombang yang sangat pendek. Sinar-x ini merupakan
pancaran gelombang elektromagnetik yang sejenis dengan gelombang
radio, panas, cahaya dan sinar ultraviolet. Sinar-x bersifat heterogen.
Karena sinar-x memiliki panjang gelombang yang pendek maka sinar-x
dapat menembus benda-benda ( Rasad,2015).

Pemeriksaan radiologi merupakan salah satu penunjang diagnosa
selain pemeriksaan laboratorium mikrobiologi dan lain-lain. Oleh karena
itu diperlukan suatu radiograf yang baik sehingga dapat dijadikan
sebagai penunjang diagnosa terhadap suatu penyakit (Bontrager,2017).

Pemeriksaan radiologi berhubungan dengan anatomi tubuh manusia,
menurut Lampignano dan kendrick (2017) Columna Vertebrae
merupakan pilar tulang yang menopang tengkorak, kepala dan juga
menstransmisikan berat badan bagian atas ke anggota tubuh bagian
bawah. Sumsung tulang belakang, akar saraf tulang belakang dan
meninges yang tertutupi terletak di dalam rongga Columna Vertebrae
yang memberikan perlindungan pada struktur tersebut.

Columna Vertebralis terdiri dari 33 ruas vertebrae yang terdiri dari 7

ruas tulang cervikal, 12 ruas tulang thorakal, 5 ruas tulang lumbal, 5 ruas



tulang sakrum, dan 4 ruas tulang koksigeal.(Lampignano dan
Kendrick,2017).

Jika dilihat dari samping, Columna Vertebrae memperlihatkan 4
kurva atau lengkung. Di daerah tulang belakang cervikal melengkung ke
depan, pada daerah thorakal melengkung ke belakang dan pada daerah
melengkung ke depan. Panjang rangkaian tulang belakang pada orang
dewasa mencapai 57-67 cm.(Yueniwati,2014).

Columna Vertebrae Lumbal merupakan vertebrae terbesar. Columna
Vertebrae lumbal ini merupakan yang terkuat di kolom vertebrae karena
beban tubuh meeningkat ke arah ujung bawah kolom.(Lampignano dan
Kendrick,2017).

Ada beberapa patologi dari vertebrae lumbal diantaranya fraktur,
lower back pain (LBP), spondyloysis, dan hernia nukleus pulposus
(HNP).

Salah satu penyakit yang sering terjadi pada Columna Vertebrae
Lumbal adalah Hernia nukleus pulposus (HNP). Hernia nukleus pulposus
(HNP) merupakan keadaan dimana terjadi penonjolan atau perubahan
bentuk pada nukleus pulposus dalam diskus intervertebraelis. Hernia
nukleus pulposus (HNP) dapat terjadi pada semua segmen vertebrae,
tetapi yang paling sering terjadi di segmen lumbal. (Wineski,2018).

Menurut Bontrager (2017), teknik pemeriksaan radiografi lumbal
ada 5 proyeksi, yaitu proyeksi Antero-posterior (AP), proyeksi lateral,

proyeksi oblique, proyeksi hyperfleksi dan proyeksi hyperekstensi.



Sedangkan menurut Bruce W Long (2015) pada Klinis hernia nukleus
pulposus (HNP) prosedur pemeriksaan columna vertebrae lumbal yang
digunakan adalah proyeksi lateral hyperfleksi dan lateral hyperekstensi,
proyeksi pemeriksaan lateral hyperfleksi dan lateral hyperekstensi
digunakan untuk melokalisasi hernia nukleus pulposus (HNP) dan untuk
melihat keterbatasan gerak pada bagian columna vertebrae lumbal yang
luka.

Berdasarkan observasi di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal
Bros Panam, pada pemeriksaan radiografi Columna vertebrae lumbal
dengan klinis Hernia nukleus Pulposus (HNP), proyeksi pemeriksaan
rutin yang dilakukan adalah proyeksi Antero-posterior (AP) dan lateral,
penulis menemukan beberapa perbedaan dengan teori dalam pemeriksaan
yaitu dalam pemeriksaan lumbal dengan Klinis hernia nukleus pulposus
memiliki 4 proyeksi pemeriksaan antara lain, proyeksi Antero-posterior
(AP), proyeksi lateral, proyeksi lateral hyperfleksi, proyeksi lateral
hyperekstensi.

Sehingga dari hasil observasi yang penulis lakukan maka penulis
tertarik melakukan penelitian dalam bentuk Karya Tulis llmiah dengan
judul “PENATALAKSANAAN PEMERIKSAAN RADIOGRAFI
COLUMNA VERTEBRAE LUMBAL DENGAN KLINIS HERNIA
NUKLEUS PULPOSUS (HNP) DI INSTALASI RADIOLOGI

RUMAH SAKIT AWAL BROS PANAM”.



1.2 Rumusan masalah

Berdasarkan uraian yang telah disebutkan diatas, maka rumusan

masalahnya adalah:
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1.2.2

Bagaimana prosedur pemeriksaan radiografi columna vertebrae
lumbal proyeksi Antero-posterior (AP) dan lateral di Instalasi
Radiologi Rumah Sakit Awal Bros Panam?

Apakah teknik pemeriksaan radiografi columna vertebrae lumbal
proyeksi Antero-Posterior dan Lateral saja dengan klinis hernia
nukleus pulposus (HNP) di Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal

Bros Panam sudah cukup untuk menegakkan diagnosa?

1.3 Tujuan Penelitian

14.

13.1

1.3.2

Untuk mengetahui prosedur pemeriksaan radiografi columna
vertebrae lumbal proyeksi Antero-posterior (AP) dan lateral di
Instalasi Radiologi Rumah Sakit Awal Bros Panam

Untuk mengetahui apakah proyeksi Antero-posterior (AP) dan
lateral saja pada pemeriksaan radiografi columna vertebrae
lumbal dengan Klinis hernia nukleus pulposus (HNP) sudah

cukup untuk menegakkan diagnosa

Manfaat Penelitian
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Bagi Peneliti
Untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang
pemeriksaan lumbal dengan klinis hernia nuklues pulposus

(HNP)



1.4.2

1.4.3
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Bagi Tempat Penelitian

Hasil ini diharapkan dapat bermanfaat bagi Rumah Sakit
sebagai referensi dalam melakukan pemeriksaan columna
vertebrae lumbal dengan klinis hernia nuklues pulposus (HNP)
Bagi Institusi Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai literatur
bagi mahasiswa jurusan D-Ill Teknik Radiologi STIKes Awal
Bros Pekanbaru.
Bagi responden

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan dan

pengetahuan terhadap yang peneliti lakukan.



