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ABSTRAK

Uji kesesuaian pesawat sinar-X perlu dilakukan agar tidak terjadi
penyimpangan foto pada saat pemeriksan pasien. Salah satu bentuk uji kesesuaian
pesawat adalah uji kesesuaian collimator beam dengan sinar-X. Tujuan pengujian
ini adalah agar tidak terjadi pergeseran sudut atau jarak pada tabung sinar-X.
Penelitian ini dilaksanakan di Instalasi Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi
Riau.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode desain
eksperimental. Penelitian dilakukan dengan alat collimator test tool dan melalui
tiga kali percobaan untuk setiap focal spot baik focal spot kecil maupun focal spot
besar. Berdasarkan KEMENKES No. 1250 Tahun 2009 nilai batas toleransi
penyimpangan adalah < 2% FFD untuk uji kesesuaian collimator beam dan < 3°
untuk uji kesesuaian titik pusat.

Berdasarkan hasil uji kesesuaian collimator beam, diperoleh nilai
penyimpangan yang melebihi batas toleransi pada sumbu X yaitu dengan nilai
rata-rata 2,25 cm pada focal spot kecil dan 2,20 cm pada focal spot besar.
Kemudian pada seluruh hasil uji kesesuaian titik pusat/beam alignment
menunjukkan titik pusat berada di dalam lingkaran kecil dengan nilai < 1,5°, hal
ini menunjukkan bahwa tidak ada penyimpangan titik pusat yang melebihi batas
toleransi.

Kata Kunci  : Collimator Beam, Collimator Test Tool, Focal Spot Kecil, Focal
Spot Besar, Titik Pusat, Beam Alignment.
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ABSTRACT

Conformity test needs to be done in order to avoid deviation of X-rays
photo. One of the test is conformity test collimator beam to X-ray. It aims to make
sure angle and distance shift does not occur. This study was done at Radiology
Installation of Arifin Achmad Hospital, Riau.

This study is quantitative with experimental design by using collimator test
tool. Tests were be done three times to each big and small focal spot. Based on
Ministry of Health No. 1250 on 2009, deviation tolerance limit value is < 2% FFD
for conformity test of collimator beam and being < 3° for the center point
conformity test.

This conformity test got the deviation value exceed the tolerance limit on
X axis namely of 2.25 cm in average on small focal spots and 2.20 cm on big
focal spots. Conformity test results of the beam alignment entirely showed that
center point was in a small circle with < 1.5° value. This means there is no
deviation of center point which exceed tolerance limit.

Keyword : Collimator Beam, Collimator Test Tool, Small Focal Spot, Big
Focal Spot, Center Point, Beam Alignment.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Rumah sakit adalah institusi pelayanan kesehatan yang
menyelenggarakan pelayanan kesehatan perorangan secara paripurna yang
menyediakan pelayanan rawat inap, rawat jalan, dan gawat darurat
(PERMENKES RI No. 4 Tahun 2018). Rumah sakit merupakan sebuah
instansi yang bergerak di bidang kesehatan dan berada di bawah naungan
lembaga pemerintah dalam lingkup Departemen Kesehatan Indonesia. Tugas
dari rumah sakit di antaranya menyelenggarakan pelayanan kesehatan dengan
upaya penyembuhan, pemulihan, peningkatan, pencegahan, pelayanan
rujukan dan penyelenggaraan pendidikan dan pelatihan, penelitian dan
pengembangan serta pengabdian masyarakat (Sari & Hartina, 2017).

Upaya meningkatkan pelayanan mutu kesehatan merupakan prioritas
utama, karena dengan dilakukannya peningkatan mutu pelayanan kesehatan
yang berkesinambungan akan meningkatkan efisiensi pelayanan kesehatan,
yang pada akhirnya akan berdampak pada peningkatan kualitas hidup
individu dan derajat kesehatan masyarakat. Untuk menjamin mutu pelayanan
kesehatan maka berbagai komponen input, process, dan output harus
ditetapkan secara jelas dan rinci mencakup aspek manajemen dan teknis
dengan berpedoman pada pencapaian visi dan perwujudan misi yang telah
ditetapkan bersama. Salah satu kegiatan jaminan mutu adalah kegiatan

kendali mutu/quality control (KEMENKES RI No. 1250 Tahun 2009).



Radiologi adalah cabang ilmu kedokteran yang berhubungan dengan
penggunaan semua modalitas yang menggunakan radiasi untuk diagnosis dan
prosedur terapi dengan menggunakan panduan radiologi, termasuk teknik
pencitraan dan penggunaan radiasi dengan sinar-X dan zat radioaktif
(PERKA BAPETEN Nomor 8 Tahun 2011).

Sinar-X adalah pancaran gelombang elektromagnetik yang sejenis
dengan gelombang radio, panas, cahaya dan sinar ultraviolet, tetapi dengan
panjang gelombang yang sangat pendek. Sinar-X bersifat heterogen, panjang
gelombangnya bervariasi dan tidak terlihat. Karena gelombang cahaya
pendek itu, maka sinar-X dapat menembus benda-benda (Rasad, 2016).

Pesawat sinar-X adalah suatu alat yang digunakan untuk melakukan
diagnosa medis dengan menggunakan sinar-X. Pesawat sinar-X terdiri dari
beberapa komponen utama, antara lain tabung sinar-X, collimator, dan panel
kontrol (Souisa, et al 2014). Collimator adalah bagian dari pesawat sinar-X
yang berfungsi untuk pengaturan luas lapangan radiasi (PERKA BAPETEN
Nomor 15 Tahun 2014).

Pada pemeriksaan pasien agar tidak terjadinya penyimpangan foto
maka perlu dilakukan uji kesesuaian pesawat. Uji kesesuaian adalah uji untuk
memastikan bahwa pesawat sinar-X memenuhi persyaratan keselamatan
radiasi dan memberikan informasi diagnosis atau pelaksanaan radiologi yang
tepat serta akurat. Uji kesesuaian juga merupakan suatu program jaminan
mutu radiologi diagnostik. Salah satu program jaminan mutu adalah

pengujian kesesuaian luas collimator beam (berkas cahaya kolimasi) dengan



luas berkas sinar-X. Pengujian ini bertujuan agar tidak terjadinya pergeseran
sudut atau jarak pada tabung sinar-X sehingga lebih tepat dan akurat untuk
menentukan lokasi atau gangguan dalam tubuh manusia. Dengan demikian
tujuan dari jaminan mutu adalah mengurangi paparan radiasi, peningkatan
citra diagnostik dan penekanan biaya (Sari & Hartina, 2017).

Berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Nomor 1250 Tahun 2009 tentang pedoman kendali mutu (quality control)
peralatan radiodiagnostik, uji kesesuaian collimator beam dengan berkas
sinar-X pada pesawat sinar-X diagnostik dilakukan dengan frekuensi satu
bulan sekali atau setelah perbaikan, perawatan rumah tabung dan kolimasi.
Berdasarkan peraturan Badan Pengawas Tenaga Nuklir Republik Indonesia
Nomor 2 Tahun 2018 tentang uji kesesuaian pesawat sinar-X radiologi
diagnostik dan intervensional, uji kesesuaian dilakukan secara berkala paling
lama empat tahun sekali untuk pesawat sinar-X diagnostik.

Peneliti telah melaksanakan PKL (Praktek Kerja Lapangan) di RSUD
Arifin  Achmad Provinsi Riau, dan peneliti telah melakukan observasi
terhadap pesawat sinar-X diagnostik di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau,
uji kesesuaian dilakukan dengan frekuensi satu tahun sekali dan uji
kesesuaian collimator beam terakhir dilakukan pada tanggal 11 Desember
2019. Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui apakah penyimpangan masih dalam batas toleransi setelah enam

bulan pengujian dengan mengangkat judul “Uji Kesesuaian Collimator Beam



dengan Berkas Sinar-X pada Pesawat Sinar-X Diagnostik di Instalasi
Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau”.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan alat collimator test tool
dan beam alignment test tool. Dalam percobaan penelitian ini peneliti
menggunakan ukuran focal spot kecil dan focal spot besar, dengan harapan
tidak ada penyimpangan collimator beam baik menggunakan ukuran focal

spot kecil maupun focal spot besar.

. Rumusan Masalah

1. Bagaimana hasil uji kesesuaian collimator beam dengan berkas sinar-X
pada pesawat sinar-X diagnostik di Instalasi Radiologi RSUD Arifin
Achmad Provinsi Riau?

2. Bagaimana kelayakan collimator pada pesawat sinar-X diagnostik dari hasil
uji kesesuaian collimator beam dengan berkas sinar-X di Instalasi

Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau?

. Tujuan

1. Untuk mengetahui hasil uji kesesuaian collimator beam dengan berkas
sinar-X pada pesawat sinar-X diagnostik di Instalasi Radiologi RSUD
Avrifin Achmad Provinsi Riau.

2. Untuk mengetahui kelayakan collimator pada pesawat sinar-X diagnostik dari
hasil uji kesesuaian collimator beam dengan berkas sinar-X di Instalasi

Radiologi RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau.



D. Manfaat
Adapun manfaat dari penelitian ini, sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi serta
masukan bagi pengembangan kajian ilmu pengetahuan radiologi
khususnya dalam uji kesesuaian collimator beam dengan berkas sinar-X
pada pesawat sinar-X diagnostik.
2. Bagi Peneliti
Untuk menambah wawasan dan memperdalam pengetahuan peneliti
mengenai jaminan mutu dan kendali mutu radiologi, khususnya pada uiji
kesesuaian collimator beam dengan berkas sinar-X pada pesawat sinar-X
diagnostik.
3. Bagi Tempat Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi rumah sakit
sebagai masukan dan pertimbangan dalam melakukan kendali mutu dan
jaminan mutu radiologi.
4. Bagi Institusi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pembelajaran dan
referensi bagi institusi pendidikan dan calon radiografer dalam menambah
ilmu pengetahuan mengenai uji kesesuaian collimator beam dengan

berkas sinar-X pada pesawat sinar-X diagnostik.



